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Σύνοψη των Αλλαγών 
στους Κανονισμούς 
 

 
 

Κανόνας  3 – Οι παίκτες 
 
• Οι διοργανώσεις έχουν τη δυνατότητα να εφαρμόσουν τις οδηγίες «Μόνο ο 
αρχηγός». 
 
Κανόνας 5 – Ο Διαιτητής 
 
• Εισάγεται νέο σήμα που χρησιμοποιείται από τους διαιτητές για την αντίστροφη 
μέτρηση των τελευταίων πέντε δευτερολέπτων από τον επιτρεπόμενο χρόνο των 
οκτώ δευτερολέπτων, κατά τον οποίο ο τερματοφύλακας ελέγχει την μπάλα με το/τα 
χέρι(α)/βραχίονα(ες) του. 
 
Κανόνας 8 – Έναρξη και επανέναρξη παιχνιδιού 

•  Αν, κατά τη διακοπή του αγώνα, η μπάλα ήταν: 

• μέσα στην περιοχή πέναλτι – η επαναφορά γίνεται υπέρ του 
τερματοφύλακα της αμυνόμενης ομάδας εντός της περιοχής πέναλτι 

• εκτός της περιοχής πέναλτι – η επαναφορά γίνεται σε παίκτη της ομάδας 
που είχε ή θα αποκτούσε καθαρά την κατοχή της μπάλας, σύμφωνα με την 
κρίση του διαιτητή. Αν αυτό δεν είναι ξεκάθαρο, η μπάλα επαναφέρεται σε 
παίκτη της ομάδας που την ακούμπησε τελευταία. Η επαναφορά γίνεται στο 
σημείο όπου διακόπηκε το παιχνίδι. 

Κανόνας 9 – Η μπάλα εντός και εκτός παιχνιδιού 
 

• Δίνεται έμμεσο ελεύθερο και όχι πειθαρχική ποινή όταν ένας παράγοντας ομάδας, 
αναπληρωματικός, αντικατασταθείς ή αποβληθείς παίκτης ή παίκτης που βρίσκεται 
προσωρινά εκτός αγωνιστικού χώρου αγγίξει την μπάλα τη στιγμή που βγαίνει 
εκτός γηπέδου, χωρίς πρόθεση εσκεμμένης παρέμβασης. 
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Κανόνας 11 – Οφσάιντ 
 

• Όταν ο τερματοφύλακας ρίχνει την μπάλα με τα χέρια, το τελευταίο σημείο 
επαφής θα χρησιμοποείται για την αξιολόγηση της θέσης οφσάιντ. 

 
Κανόνας 12 – Παραβάσεις και ανάρμοστη συμπεριφορά. 
 

• Αν ένας τερματοφύλακας ελέγχει τη μπάλα με το/τα χέρι(α)/βραχίονα(ες) του για 
περισσότερα από οκτώ (8) δευτερόλεπτα, τιμωρείται με κόρνερ υπέρ της 
αντίπαλης ομάδας. 

 
Κανόνας 16 –Το από τέρματος Λάκτισμα  και Κανόνας 17 – Το Κόρνερ  
 

• Προστίθεται παραπομπή σε άλλους κανονισμούς που περιγράφουν τις 
περιπτώσεις όπου απονέμεται Από τέρματος Λάκτισμα ή Κόρνερ 

  

Άλλα: 
 

Πρωτόκολλο VAR (Βοηθός Διαιτητής Βίντεο) 
• Οι διοργανώσεις έχουν τη δυνατότητα να επιτρέπουν στον διαιτητή να 
ανακοινώνει δημόσια την απόφασή μετά από VAR εξέταση ή Παρατεταμένο 
έλεγχο VAR 
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Λεπτομέρειες όλων 
των Αλλαγών στους 

Κανονισμούς 
  

 
Ακολουθούν οι αλλαγές στους Κανόνες Παιχνιδιού για την έκδοση 2025/26. 
Για κάθε αλλαγή, παρέχεται η τροποποιημένη ή επιπρόσθετη διατύπωση, 
μαζί με την προηγούμενη διατύπωση, εκεί που απαιτείται, ακολουθούμενη 
από μια εξήγηση της αλλαγής. 
 
Επισημαίνεται ότι οι κύριες αλλαγές στους Κανονισμούς υπογραμμίζονται 
με κίτρινο και επισημαίνονται στο περιθώριο. Συντακτικές αλλαγές 
υπογραμμίζονται. 
 

 YC = κίτρινη κάρτα (προειδοποίηση); RC = κόκκινη κάρτα (αποβολή) 
 

Κανόνας 3 – Οι ποδοσφαιριστές 

10. Αρχηγός ομάδας 

Πρόσθετο κείμενο 

Κάθε ομάδα πρέπει να έχει ένα αρχηγό στον αγωνιστικό χώρο, ο οποίος φέρει διακριτικό 
περιβραχιόνιο. Ο αρχηγός της ομάδας δεν διαθέτει ειδικό καθεστώς ή προνόμια, αλλά 
φέρει ένα βαθμό ευθύνης για την συμπεριφορά της ομάδας του. 
Οι διοργανώσεις μπορούν να εφαρμόσουν τις οδηγίες «Μόνο ο Αρχηγός» που 
περιλαμβάνονται στην ενότητα «Σημειώσεις και τροποποιήσεις» 

Επεξήγηση 

Συνίσταται στις διοργανώσεις να εφαρμόζουν τις οδηγίες «Μόνο ο αρχηγός», για τη 
βελτίωση της συμπεριφοράς εντός αγωνιστικού χώρου, καθώς και για την ενίσχυση της 
συνεργασίας και της σχέσης εμπιστοσύνης μεταξύ παικτών και διαιτητή. 
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Κανόνας 5 – Ο διαιτητής 

6. Σήματα του διαιτητή 

(…) 

 

Αντίστροφη μέτρηση για τα τελευταία πέντε (5) δευτερόλεπτα των οκτώ 
δευτερολέπτων  κατά τα οποία ο τερματοφύλακας επιτρέπεται να ελέγχει 
την μπάλα με τα χέρια η/και τους βραχίονες του. 

 

Κανόνας 8 – Η έναρξη και επανέναρξη του παιχνιδιού 

2. Ελεύθερο διαιτητή (Dropped ball) 

Τροποποιημένο κείμενο 

Διαδικασία 

● Η μπάλα ρίπτεται υπέρ του τερματοφύλακα της αμυνόμενης ομάδας εντός της 

περιοχής πέναλτι, εφόσον, κατά την διακοπή του αγώνα:  

• Η μπάλα βρισκόταν εντός της περιοχής πέναλτι ή 

• Η τελευταία επαφή με την μπάλα συνέβη εντός της περιοχής 

πέναλτι. 

• Σε όλες τις υπόλοιπες περιπτώσεις, ο διαιτητής αφήνει την μπάλα 

για ένα ποδοσφαιριστή της ομάδας που είχε την τελευταία επαφή με 

την μπάλα, στο σημείο όπου αυτή άγγιξε τελευταία φορά 

ποδοσφαιριστή, εξωτερικό παράγοντα ή – όπως ορίζεται από τον 

κανόνα 9.1 – αξιωματούχο αγώνα. 
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• Εφόσον κατά τη διακοπή του παιχνιδιού, η μπάλα βρισκόταν εντός της 

περιοχής πέναλτι, ο διαιτητής την δίνει υπέρ του τερματοφύλακα της 

αμυνόμενης ομάδας εντός της περιοχής πέναλτι. 

• Εάν η μπάλα βρισκόταν εκτός περιοχής πέναλτι, ο διαιτητής την δίνει υπέρ 

ενός ποδοσφαιριστή της ομάδας που είχε η θα είχε αποκτήσει την κατοχή 

της μπάλας, εφόσον αυτό μπορεί να προσδιοριστεί από τον διαιτητή. Σε 

διαφορετική περίπτωση η μπάλα δίνεται υπέρ ενός ποδοσφαιριστή της 

ομάδας που είχε την τελευταία επαφή με την μπάλα. Η μπάλα αφήνεται στο 

σημείο που βρισκόταν όταν διακόπηκε το παιχνίδι. 

Επεξήγηση 

Υπάρχουν περιπτώσεις όπου είναι προφανές ότι η μπάλα θα κατέληγε στην αντίπαλη 

ομάδα από αυτή που είχε την τελευταία επαφή. Σε αυτές τις περιπτώσεις θεωρείται 

δικαιότερο η μπάλα να δοθεί υπέρ της ομάδας που θα αποκτούσε την κατοχή υπό 

την προϋπόθεση ότι αυτό είναι σαφές στον διαιτητή. Εκτός της περιοχής πέναλτι, η 

μπάλα πλέον θα δίνεται στο σημείο όπου διακόπηκε ο Αγώνας 



 

Κανόνας 9 – Μπάλα εντός και εκτός αγωνιστικού χώρου 

2. Η μπάλα εντός αγωνιστικού χώρου 

Πρόσθετο κείμενο 

Η μπάλα θεωρείται εντός αγωνιστικού χώρου σε όλες τις λοιπές περιπτώσεις (…) και 
παραμένει εντός των ορίων του αγωνιστικού χώρου. Εάν, χωρίς πρόθεση εσκεμμένης 
παρέμβασης στο παιχνίδι ένας αξιωματούχος ομάδας, αναπληρωματικός, 
αντικατασταθείς ή αποβληθείς ποδοσφαιριστής ή ποδοσφαιριστής που βρίσκεται 
προσωρινά εκτός αγωνιστικού χώρου (λόγω τραυματισμού, ρύθμισης εξοπλισμού κ.λπ..) 
αγγίξει τη μπάλα ενώ αυτή είναι ακόμη εντός αγωνιστικού χώρου αλλά προφανώς 
κατευθύνεται εκτός αυτού, τότε το παιχνίδι επανεκκινείται με έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα 
και δεν επιβάλλεται πειθαρχική ποινή. 
• (...) 
 

Επεξήγηση 

Υπάρχουν περιπτώσεις όπου ένας προπονητής, αναπληρωματικός ή ποδοσφαιριστής 
που βρίσκεται προσωρινά εκτός αγωνιστικού χώρου (μεταξύ άλλων), αγγίζει τη μπάλα 
ενώ αυτή κατευθύνεται εκτός αγωνιστικού χώρου, με σκοπό να διευκολύνει την ταχύτερη 
επανεκκίνηση του παιχνιδιού. Σε τέτοιες περιπτώσεις, θα καταλογίζεται έμμεσο ελεύθερο 
λάκτισμα χωρίς πειθαρχική ποινή, εκτός εάν υφίσταται λόγος πειθαρχικής τιμωρίας για 
επανειλημμένη έξοδο από την τεχνική περιοχή.  
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Κανόνας 11 – Οφσάιντ 

11.2. Παράβαση Οφσάιντ 

Πρόσθετο κείμενο 

Πρέπει να λαμβάνεται υπόψη  το πρώτο σημείο επαφής με την μπάλα κατά το 
«παίξιμο» ή «άγγιγμα» της μπάλας, ωστόσο όταν η μπάλα ρίχνεται από τον 
τερματοφύλακα, λαμβάνεται υπόψη το τελευταίο σημείο επαφής. 
• (...) 

Επεξήγηση 

Το πρώτο σημείο επαφής με την μπάλα χρησιμοποιείται για να καθοριστεί εάν ένας 
ποδοσφαιριστής βρίσκεται σε θέση οφσάιντ. Ωστόσο, όταν η μπάλα ρίπτεται με τα 
χέρια από τον τερματοφύλακα, πρέπει να λαμβάνεται υπόψη το τελευταίο σημείο 
ε[αφής καθώς προσφέρει ένα ποιο σαφές και συνεπές σημείο αναφοράς. 

 
 

 

Κανόνας 12 - Παραβάσεις και Αντιαθλητική Συμπεριφορά 

12.2. Έμμεσο Ελεύθερο Λάκτισμα 

Διορθωμένο κείμενο 

Έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα δίνεται όταν ο τερματοφύλακας, εντός της περιοχή; 
Πέναλτι του διαπράξει. Οποιαδήποτε  από την ακόλουθη παράβαση: 

• Ελέγχει την μπάλα με το/τα χέρι(α) /Βραχίονα(ες) για περισσότερο από 6 
(έξι) δευτερόλεπτα πριν την απελευθερώσει. 

• Αγγίζει την μπάλα με το/τα χέρι(α)/βραχίονα(ες) αφού την έχει 
απελευθερώσει και πριν αυτή αγγίξει άλλο ποδοσφαιριστή. 

• Αγγίζει την μπάλα με το/τα χέρι(α)/βραχίονα(ες) – εκτός εάν είναι ξεκάθαρο 
ότι ο τερματοφύλακας την έχει λακτίσει ή έχει προσπαθήσει να την λακτίσει 
για να την επαναφέρει στο παιχνίδι – μετά από: 

o Εσκεμμένο λάκτισμα της μπάλας από συμπαίκτη προς τον 
τερματοφύλακας. 

o Ακουμπά την μπάλα με τα χέρια μετά από εκτέλεση πλάγιου άουτ  
 
Ένας τερματοφύλακας θεωρείται ότι έχει κατοχή της μπάλας με τα χέρια όταν:  

• Η μπάλα βρίσκεται ανάμεσα στα χέρια ή ανάμεσα σε χέρι και οποιαδήποτε 
επιφάνεια (π.χ. έδαφος, σώμα του ιδίου), ή όταν την αγγίζει με οποιοδήποτε 
μέρος των χεριών ή των βραχιόνων, εκτός αν η μπάλα αναπηδά από τον 
ίδιο ή έχει πραγματοποιήσει απόκρουση. 

• Κρατά την μπάλα σε ανοικτή, τεντωμένη παλάμη. 

• Αναπηδά την μπάλα στο έδαφος ή την ρίχνει στον αέρα. 

Ο τερματοφύλακας δεν μπορεί να δεχθεί ενόχληση/παρεμπόδιση από 
αντίπαλο όταν έχει τον έλεγχο της μπάλας με το/τα χέρι(α). 

Κανόνες Παιχνιδιού 2024 /25 | Αλλαγές Κανονισμών 2024 / 25 8 

 



 
 
 
Επεξήγηση 

Εάν ο Τερματοφύλακας διατηρεί τον έλεγχο της μπάλας με τα χέρι(α)/βραχίονα(ες) 
για περισσότερο από οκτώ (8) δευτερόλεπτα, ο διαιτητής θα απονείμει εφεξής 
γωνιαίο λάκτισμα (κόρνερ) υπέρ της αντίπαλης ομάδας (αντί για έμμεσο ελεύθερο 
λάκτισμα), από την πλευρά του αγωνιστικού χώρου που είναι πλησιέστερη στη θέση 
του τερματοφύλακα κατά τον καταλογισμό της παράβασης. Δεν επιβάλλεται 
πειθαρχική ποινή, εκτός εάν ο τερματοφύλακας επαναλαμβάνει συστηματικά την 
παράβαση. 

 

Κανόνας 12 - Παραβάσεις και Αντιαθλητική Συμπεριφορά 

3. Γωνιαίο Λάκτισμα - Κόρνερ 

Πρόσθετο κείμενο 

Καταλογίζεται γωνιαίο λάκτισμα (κόρνερ) όταν ο τερματοφύλακας, εντός της περιοχής 
πέναλτι, ελέγχει την μπάλα με το/τα χέρι(α)/βραχίονα(ες) για περισσότερο από οκτώ 
(8) δευτερόλεπτα πριν την απελευθερώσει. 

Θεωρείται ότι ο τερματοφύλακας έχει τον έλεγχο/κατοχή της μπάλας με το/τα 
χέρι(α)/βραχίονα(ες) όταν: 

• Η μπάλα βρίσκεται ανάμεσα στα χέρια/βραχίονες ή ανάμεσα σε 
χέρι/βραχίονα και οποιαδήποτε επιφάνεια (π.χ. το έδαφος ή το σώμα του 
ιδίου). 

• Κρατά την μπάλα με ανοικτή, τεντωμένη παλάμη. 

• Αναπηδά την μπάλα στο έδαφος ή την ρίχνει στον αέρα. 

Ο διαιτητής είναι υπεύθυνος να κρίνει πότε ο τερματοφύλακας έχει τον έλεγχο της 
μπάλας και πότε ξεκινά η καταμέτρηση των οκτώ (8) δευτερολέπτων. Ο διαιτητής θα 
μετρά οπτικά (ευδιάκριτα) τα τελευταία πέντε (5) δευτερόλεπτα με το χέρι του 
υψωμένο. 

Ο τερματοφύλακας δεν επιτρέπεται να δεχθεί πρόκληση/πίεση από αντίπαλο όταν 
έχει τον έλεγχο της μπάλας με το/τα χέρι(α)/βραχίονα(ες). 

 

Επεξήγηση 

Εάν ο τερματοφύλακας διατηρήσει τον έλεγχο της μπάκας με το/τα 
χέρι(α)/βραχίονα(ες) για περισσότερο από οκτώ (8) δευτερόλεπτα, ο διαιτητής θα 
καταλογίσει πλέον γωνιαίο λάκτισμα – κόρνερ (αντί για έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα) 
από την πλευρά του αγωνιστικού χώρου που είναι πλησιέστερη  στη θέση του 
τερματοφύλακα την στιγμή της παράβασης.  
Δεν προβλέπεται πειθαρχική ποινή εκτός εάν η παράβαση επαναλαμβάνεται 
συστηματικά από τον ίδιο τερματοφύλακα. 
Για να διευκολύνει τον τερματοφύλακα , ο διαιτητής θα δίνει οπτικό σήμα για τα 
τελευταία πέντε (5) δευτερόλεπτα με το χέρι υψωμένο 
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Κανόνας 16 – Από τέρματος Λάκτισμα 

Αναφορά σε άλλους Κανονισμούς που περιγράφουν καταστάσεις οι 

οποίες οδηγούν σε καταλογισμό από τέρματος  λακτίσμα. 

Από τέρματος λάκτισμα - Εισαγωγή 

Επιπρόσθετο κείμενο 

(…) 
Καταλογίζεται από τέρματος λάκτισμα όταν ολόκληρη η μπάλα περάσει τη γραμμή 
τέρματος, είτε στο έδαφος είτε στον αέρα, αφού έχει αγγιχτεί τελευταία από παίκτη 
της επιτιθέμενης ομάδας και δεν έχει επιτευχθεί τέρμα (βλ. επίσης Κανονισμούς 8, 
10, 13 και 15). 

Επεξήγηση 

Προστίθεται αναφορά σε άλλους Κανονισμούς που περιγράφουν τις περιπτώσεις στις 
οποίες απονέμεται από τέρματος λάκτισμα με σκοπό τη σαφήνεια και τη συνοχή των 
κανονισμών,.. 

 

Κανόνας 17 – Κόρνερ 

• Αναφορά σε άλλους Κανονισμούς που περιγράφουν καταστάσεις οι οποίες 

οδηγούν σε καταλογισμό κόρνερ 

• Το λάκτισμα εκτελείται από την περιοχή του κόρνερ που βρίσκεται πλησιέστερα 

στη θέση του τερματοφύλακα κατά τη στιγμή της παράβασης 

Εισαγωγή 

Πρόσθετο Κείμενο 

Καταλογίζεται λάκτισμα από το σημείο του κόρνερ όταν ολόκληρη η μπάλα περάσει τη 
γραμμή τέρματος, είτε στο έδαφος είτε στον αέρα, αφού έχει αγγιχτεί τελευταία από 
παίκτη της αμυνόμενης ομάδας και δεν έχει επιτευχθεί τέρμα (βλ. επίσης 
Κανονισμούς 8, 12, 13, 15 και 16). 

Επεξήγηση 

Προστίθεται αναφορά σε άλλους Κανονισμούς που καθορίζουν τις περιπτώσεις στις 
οποίες καταλογίζεται κόρνερ, ώστε να εξασφαλιστεί σαφήνεια και συνέπεια στην 
εφαρμογή των Κανονισμών. 
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Κανόνας 17 - Κόρνερ 

1. Διαδικασία 

Διορθωμένο Κείμενο 

Η μπάλα πρέπει να τοποθετείται στην περιοχή του κόρνερ που βρίσκεται 
πλησιέστερα είτε στο σημείο όπου η μπάλα πέρασε τη γραμμή του τέρματος είτε 
στη θέση του τερματοφύλακα κατά τη στιγμή της παράβασης, ανάλογα με την 
περίπτωση. 

Επεξήγηση 

Το κόρνερ εκτελείται από την περιοχή του κόρνερ που βρίσκεται πλησιέστερα 
στη θέση του τερματοφύλακα, όταν τιμωρείται με παράβαση που επισύρει 
απονομή κόρνερ. 
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Πρωτόκολλο Βίντεο Βοηθού Διαιτητή (VAR) 

Οι διοργανώσεις έχουν τη δυνατότητα να επιτρέπουν στον διαιτητή να 

προβαίνει σε ανακοίνωση μετά από «επιθεώρηση» μέσω VAR ή 

παρατεταμένο «έλεγχο» VAR. 

Τροποποίηση στο Πρωτόκολλο VAR – 4. Διαδικασίες 

Πρόσθετο κείμενο 

Τελική Απόδαση 
 

Όταν ολοκληρωθεί η διαδικασία της επιθεώρησης, ο διαιτητής οφείλει να 
δείξει το σήμα της τηλεόρασης (TV signal) και να ενημερώσει την 
τελική απόφαση· οι διοργανώσεις μπορούν επίσης να εφαρμόσουν ένα 
σύστημα, σύμφωνα με τις κατευθυντήριες οδηγίες της FIFA και το 
Εγχειρίδιο VAR, βάσει του οποίου ο διαιτητής μπορεί να εξηγήσει 
δημόσια και να ανακοινώσει την απόφαση μετά από 
την“επιθεώρηση” VAR ή παρατεταμένο “έλεγχο” VAR. 

Επεξήγηση 

Κατόπιν επιτυχημένων δοκιμών, οι διοργανώσεις έχουν πλέον τη 

δυνατότητα ο διαιτητής να ανακοινώνει και να εξηγεί δημόσια τις 

αποφάσεις του μετά από «επιθεώρηση» μέσω VAR ή παρατεταμένο 

«έλεγχο».. 
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Επιπρόσθετες Αλλαγές/διευκρινήσεις 2 Ιουνίου 2025 
 
Κανόνας 3.10 (Αρχηγός ομάδας): Εισήχθησαν οδηγίες για τις διοργανώσεις που επιθυμούν 
να εφαρμόσουν την αρχή σύμφωνα με την οποία μόνο ο αρχηγός της ομάδας μπορεί να 
προσεγγίσει τον διαιτητή σε συγκεκριμένες καταστάσεις. Η πρακτική αυτή εφαρμόστηκε με 
επιτυχία σε αρκετές διοργανώσεις την περασμένη χρονιά. Η IFAB συμφώνησε ότι η 
ενίσχυση της συνεργασίας και της επικοινωνίας μεταξύ των αρχηγών και των διαιτητών –οι 
οποίοι συχνά αντιμετωπίζουν λεκτικές ή/και σωματικές αντιδράσεις στις αποφάσεις τους– 
μπορεί να συμβάλει στην προώθηση του δικαίου παιχνιδιού και του αμοιβαίου σεβασμού, 
που αποτελούν βασικές αξίες του αθλήματος. Οι συμμετέχοντες στη Συνέλευση τόνισαν ότι 
οι διοργανωτές, οι παίκτες και οι διαιτητές πρέπει να συνεργάζονται για την τήρηση αυτών 
των κατευθυντήριων γραμμών. 
 
Επιπλέον, η επόμενη έκδοση των Κανόνων του Παιχνιδιού, η οποία θα τεθεί σε ισχύ την 1η 
Ιουλίου 2025, θα περιλαμβάνει τις εξής τροποποιήσεις: 
• Κανόνας 8.2 (Ελεύθερο Διαιτητή): Εάν η μπάλα βρίσκεται εκτός της επανορθωτικής 
περιοχής όταν διακόπτεται το παιχνίδι, θα δίνεται με ελεύθερο διαιτητή στην ομάδα που είχε 
ή θα αποκτούσε κατοχή, εφόσον αυτό είναι ξεκάθαρο για τον διαιτητή, διαφορετικά, η μπάλα 
θα δίνεται στην ομάδα που την ακούμπησε τελευταία. Ο αγώνας θα επαναρχίζει από το 
σημείο όπου διακόπηκε το παιχνίδι. 
• Κανόνας 9.2 (Μπάλα εντός παιχνιδιού): Εάν ένας αξιωματούχος της ομάδας, ένας 
αναπληρωματικός, ένας αντικατασταθείς ή αποβληθείς παίκτης, ή ένας παίκτης που 
βρίσκεται προσωρινά εκτός αγωνιστικού χώρου ακουμπήσει την μπάλα ενώ αυτή 
εγκαταλείπει τον αγωνιστικό χώρο, χωρίς πρόθεση να επηρεάσει άδικα το παιχνίδι, θα 
καταλογίζεται έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα χωρίς πειθαρχική ποινή. 
• Πρωτόκολλο VAR: Οι διοργανώσεις έχουν πλέον τη δυνατότητα να επιτρέπουν στους 
διαιτητές να κάνουν ανακοινώσεις μετά από επανεξέταση ή μακροχρόνιο έλεγχο VAR. 
• Πρακτικές οδηγίες για τους διαιτητές: Καθώς το VAR μπορεί να ελέγχει αποφάσεις σχετικά 
με το αν η μπάλα πέρασε τη γραμμή τέρματος (goal/no goal) και για την αντικανονική 
μετακίνηση του τερματοφύλακα κατά την εκτέλεση πέναλτι, ο βοηθός διαιτητής πρέπει να 
τοποθετείται στη γραμμή του σημείου του πέναλτι, το οποίο αποτελεί τη γραμμή του offside. 
 
Διευκρίνηση / εξήγηση διπλής επαφής κατά την εκτέλεση πέναλτι 
 

➤ Ακούσια διπλή επαφή  (π.χ. ταυτόχρονο λάκτισμα με τα δύο πόδια ή επαφή με το άλλο 

πόδι (όχι αυτό που λακτίζει την μπάλα) αμέσως μετά την εκτέλεση): 
• Αν η εκτέλεση είναι επιτυχής → το πέναλτι επαναλαμβάνεται 
• Αν η εκτέλεση είναι αποτυχημένη → καταλογίζεται έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα υπέρ της 
αμυνόμενης ομάδας (εκτός αν ο διαιτητής εφαρμόσει πλεονέκτημα που ωφελεί ξεκάθαρα 
την αμυνόμενη ομάδα) ή, στην περίπτωση της διαδικασίας πέναλτι, το πέναλτι καταγράφεται 
ως χαμένο 
 

➤ Εκούσια διπλή επαφή (π.χ. εσκεμμένη ταυτόχρονη επαφή με τα δύο πόδια ή σκόπιμη 

δεύτερη επαφή με την μπάλα πριν αυτή ακουμπήσει άλλον παίκτη): 
• Καταλογίζεται έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα υπέρ της αμυνόμενης ομάδας (εκτός αν ο 
διαιτητής εφαρμόσει πλεονέκτημα που ωφελεί ξεκάθαρα την αμυνόμενη ομάδα) ή, στην 
περίπτωση διαδικασίας πέναλτι, το πέναλτι καταγράφεται ως χαμένο 
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